
こすもす通信 第 60号 

2021年夏号                                    

発行者：社会福祉法人ならやま会 

                       

ホームヘルプステーションこすもす 

住所：奈良県奈良市奈良阪町 2532-3                       

TEL：０７４２－２４－８１１９                       

FAX：０７４２－２４－８１２０ 

 

 

 

☆ひとこと☆ 
東京 2020オリンピックがいよいよ開幕しました!! 

今回のオリンピックは、いろんな意味で記憶に残るものになるのではないでしょ

うか… 

連日、日本選手の活躍が報じられ、選手の皆さんのこれまでの努力を思うと胸

が熱くなります。国民からの期待や代表になれなかった多くの選手の思いを 

一身に受けての大舞台！全ての選手が 100％の実力を発揮出来る訳ではない

でしょうし、オリンピックは実力だけでは優勝出来ないそうです…＼(◎o◎)／！ 

実力以上の力を出し切る強い精神力と、もうひとつ大切なのは運?? 

日々のたゆまぬ努力があってこその運だと思いますが…柔道６６キロ級の金メ

ダリスト阿部一二三氏は「努力は天才を超える」と仰っていました。本当に命を

削る練習をされて来たのだとつくづく感じた瞬間でした！ 

開幕までには、紆余曲折があり５７年ぶりの東京大会は本当に大丈夫かと思い

ましたが、この大会のビジョンの一つである多様性と調和を大切に人種、肌の

色、性別、性的指向、言語、宗教、政治、障がいの有無などのあらゆる違いを

超えた素晴らしい大会になって欲しいと願います。 

スポーツマン精神に乗っ取った世紀の大イベントで、選手の皆さんの雄姿に勝

敗に関係なく私たち観客は感銘を受け歓喜に舞うのだと思います。 

 

 

 

 

令和 3年 7月吉日 

岡部 文代 


