
 

おしらせ 

ヘルプステーションこすもすでは、サービスを受けられるご本人や

ご家族と話し合いながら、利用者さん一人ひとりにあったケアプラ

ンを作成し、ヘルパー派遣をさせて頂いております。まずはお気軽

にヘルプステーションこすもすまでご相談下さい。 

 

 

 

 

 

～こすもすからのお願い～ 

次月の予定は、当月１５日までにお申し込み下さい！！ 

ご協力よろしくおねがいします（緊急の場合は除く） 

～～編集後記～～ 

寒い冬ですが、おいしい物食べて時々身体を動かして 

時々大きな声で笑い明るく元気に春を迎えましょう (*´▽｀*)     
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